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La Ley del Uno, Libro V, Fragmento 21 
Sesión 36, 10 de marzo de 1981 

Jim: No tener más que una ligera pero persistente 
idea de que habíamos venido a este planeta para 
servir al prójimo parecía ser un nivel suficiente de 
«penetración del proceso de olvido», que Don había 
mencionado en el curso de la sesión 36, pues apenas 
teníamos más que eso para iniciar el contacto con 
Ra. 

Parece ser que cualquier entidad de tercera densidad 
tiene un yo superior o Alma Suprema que se 
encuentra en el nivel de existencia de los estadios 
intermedios de sexta densidad. Además, el Errante 
que forma parte de un complejo de memoria social 
tiene también otro complejo de conciencia al que 
recurrir en caso de ayuda, pues cada complejo de 
memoria social parece tener también el equivalente 
de su propia Alma Suprema, o lo que Ra denomina 
la «totalidad del complejo mente/cuerpo/espíritu». 

Carla: El proceso de olvido, o «el velo», es un término 
que nuestras fuentes utilizan con frecuencia. La idea 
básica es que cuando encarnamos y nos convertimos en 
una entidad manifestada en el plano terrestre, el estado 
encarnado cierra nuestros sentidos metafísicos. Todo lo 
que sabíamos antes del nacimiento queda oculto en la 
mente profunda, y partimos a nuestro peregrinar 
terrestre tan solo con nuestro yo desnudo y nuestros 
deseos más sinceros. Por eso no es ninguna sorpresa que 
los Errantes tengan dificultades para despertar en el 
seno de la ilusión que llamamos realidad consensuada. 
Existe siempre el temor, al entrar en la encarnación, de 
que no despertemos en absoluto, sino que nos perdamos 
en la totalidad de la experiencia vital. El lector que lee 

esta frase quizá se encuentre también en pleno proceso 
de ese despertar, comenzando a identificarse cada vez 
más con un nuevo y más amplio concepto del yo como 
ser eterno y metafísico. 

A medida que todos despertamos y desarrollamos 
nuestro verdadero yo, podemos ayudarnos unos a otros, y 
animo a cada Errante a que halle formas de apoyar a 
sus compañeros de peregrinaje en la luz. Las personas 
llegarán a su camino. Quizá no parezcan muy 
«conscientes», o quizá sí lo estén pero parezcan también 
muy confundidas o asustadas. Si el Creador las ha 
puesto en nuestro camino, entonces estamos bien 
equipados para ayudarlas. Sencillamente, amémoslas y 
aceptémoslas. 

Esto es mucho más difícil de hacer que de decir. 
Implica, primero, haber llegado a amarse y a aceptarse 
a uno mismo, a perdonarse por las numerosas 
imperfecciones y estupideces que se encuentran al 
examinar el interior. Pero todo trabajo se realiza sobre 
el yo, metafísicamente hablando. Si resulta difícil amar 
a alguien, hay que mirar hacia el interior y hallar el 
lugar donde se ha rechazado a una parte del yo, la parte 
del lado oscuro que preferiría no verse o no 
experimentarse. Al trabajar sobre ese amor, aceptando y 
perdonando el lado oscuro del yo, se trabaja al servicio 
de todos los demás prójimos que llegan hasta nosotros. 
Creo que la clave para esa aceptación del yo es 
comprender que ser de carne y hueso significa ser 
imperfecto y estar confuso. No hay forma de estar libre 
de error cuando se está inmerso en el contexto de este 
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mundo. Sin embargo, en nosotros existe ese yo sin el 
velo, que guarda perfecta memoria de quiénes somos y 
de lo que hemos venido a hacer. Una vez que se es 
capaz de afrontar el propio lado ruin, nos volvemos 
mucho más transparentes hacia ese amor infinito que 
llega no desde nosotros, sino a través de nosotros, para 
bendecir a todos. 

En esta práctica del amor, contamos con una 
maravillosa fuente de fortaleza y coraje: el yo superior. 
Yo llamo a ese yo el Espíritu Santo, porque soy de la 
distorsión llamada cristianismo místico. Otras personas 
ven a ese yo superior como a un guía interior, un ser 
angélico, la naturaleza superior o, simplemente, un 
Guía. Sea cual fuere su nombre, esa energía es bastante 
fiable, siempre está ahí, apoyando y sustentando. Es 
posible ejercitarse para tomar conciencia de esa energía, 
abriéndose a ella conscientemente en la meditación y 
recurriendo a ella en los momentos difíciles. Animo a 
todos a que consideren el yo como un ser en proceso de 
despertar, que recibe mucho apoyo de fuerzas invisibles. 
Hay que apoyarse sobre esas fuentes de fortaleza en el 
silencio y la oración, y verdaderamente nos ayudarán. 

Sesión 36, 10 de marzo de 1981 

Interrogador: Me preguntaba si la capacitación para 
entrar en contacto con Ra podría incluir penetrar ese 
proceso de olvido. ¿Es ese el caso? 

Ra: Soy Ra. Totalmente. 

Interrogador: De otro modo, la Ley de la Confusión 
lo impediría, ¿no es así? 

Ra: Es correcto. 

Interrogador: Me preguntaba también si el número 
mínimo necesario para este tipo de trabajo es de tres 
personas; ¿es correcto? 

Ra: Soy Ra. Para la protección de este instrumento, 
es necesario como grupo mínimo y también como el 
número más eficaz, dada la excepcional armonía de 
este grupo. En otros grupos el número podría ser 
mayor, pero en este contacto hemos observado que el 
apoyo más eficaz lo proporcionan los complejos 
individuales mente/cuerpo/espíritu presentes en este 
momento. 

Interrogador: Me siento algo confuso sobre un 
punto relativo al yo superior. Cada uno de nosotros, 
supongo, tiene su propio yo superior de sexta 
densidad positiva, ¿es correcto? ¿Cada uno de los que 

estamos en esta sala; es decir, cada uno de nosotros 
tres? 

Ra: Soy Ra. Esta va a ser la última cuestión para esta 
sesión de trabajo. Vamos a tratar de responder a 
vuestra pregunta, tal como la entendemos. Os 
rogamos que solicitéis cualquier información 
adicional. 

En primer lugar, es correcto que cada uno de los 
presentes tiene un Alma Suprema, como podéis 
llamarla. Sin embargo, debido a las repetidas 
interacciones armoniosas de este trío de entidades, es 
posible percibir una interacción armoniosa adicional 
que se suma al yo superior de cada uno de vosotros; 
es decir, cada complejo de memoria social tiene un 
Alma Suprema, que resulta difícil describiros con 
palabras. En este grupo hay dos de esas totalidades 
de complejo de memoria social uniendo sus esfuerzos 
a los de vuestro yo superior individual en este 
momento. � 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 1200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 1200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


