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La Ley peL Uno, LiBro V, FRAGMENTO 50
SESION 100, 29 DE NOVIEMBRE DE 1982

Jim: En el material de la Sesién 100, nétese cémo la
limitacién del punto de vista modifica la naturaleza
de la respuesta. La tendencia de Carla hacia el
martirio, visto desde el punto de vista metafisico o
del tiempo/espacio, es bastante dtil en su propio
proceso evolutivo. Pero esa misma tendencia, vista
desde el espacio/tiempo o el punto de vista fisico, se
considera una tendencia que puede presentar
dificultades para los servicios que la persona desea
ofrecer durante la encarnacién.

Carla: Desde el principio, lo pasé bastante mal con los
«remolinos de agua». Sumergida en aquella baviera
alta, apenas lo bastante grande para que pudiera
plegarme en ella, debi soportar que el agua me llegara
hasta el nivel de la boca para que pudiera alcanzar las
zonas de la espalda y el cuello, que eran los puntos mds
sensibles de mi columna. Toda la claustrofobia que
haya sufrido nunca se multiplicd realizando ese
ejercicio. Fue tanto un acto de voluntad y de fe como
una prdctica fisica, y de hecho me resulté muy
reconfortante. En aquella época era realmente menuda,
llevaba tallas preadolescentes y pesaba unos 40 o 43
kilos, y tenia que llevar un peso para descender hasta el
Jfondo de aquella baniera especial; de lo contrario,
flotaba en ella. Ahora no tendria tanto problema, pues
los cambios de la vida me han hecho mds corpulenta y
de aspecto mds maduro. Jim dice que solia ser un
pequeiio dngel, y que ahora soy un querubin; asi que
seguramente en la actualidad podria llevarlo mejor.
Pero para mi lo que mejor funciona son los masajes de
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Jim. El agua es maravillosa, pero el poder sanador del
tacto nunca puede sobrestimarse demasiado.

Poco después de que comprdramos esa basiera de
tratamiento me asaltd una repentina y espectacular
crisis de pdnico. Salia disparada de la bariera y me
quedaba encogida de miedo en el fondo de alguno de los
softis, refunfuiando a Jim y a Don. En aquel momento
pensé que se trataba de un ataque psiquico, pero después
Ra confirmdé que Don y yo acabdbamos de hacer un
nocivo y completo acto de unidadfintercambio de
nuestras naturalezas mentales y emocionales, y yo estaba
experimentando por primera vez el nivel de alienacion
y de verdadero temor que él percibia en este mundo
hostil. Verdaderamente, é] tenia problemas para vivir
en esta Tierra, aunque nadie lo hubiera imaginado al
verle. Don fue siempre infinitamente frio; pero bajo la
superficie en calma existia un desequilibrio realmente
complejo y no resuelto. Cémo consiguid vivir hasta ese
punto de esa manera estd quizd fuera de mi capacidad
de comprensidn.

Sesién 100, 29 de noviembre de 1982

Interrogador: El instrumento pregunta si hay algin
problema con los remolinos de agua, pues se siente
muy mareada después de cada aplicacidn. ;Puede
comentarlo Ra?

Ra: Soy Ra. Si.

Interrogador: Hacedlo, por favor.



La Ley peEL UNo, LiBrRO V, FRAGMENTO 50, SESION 100, 29 DE NOVIEMBRE DE 1982

Ra: Soy Ra. Como se ha sefialado anteriormente, el
instrumento tiene propensién a tratar de exceder sus
limites. Si se tiene en cuenta el aspecto metafisico o
de tiempo/espacio de una encarnacién, este es un uso
afortunado y eficiente de los catalizadores, pues la
voluntad se refuerza constantemente y ademds, si se
sobrepasan los limites en el servicio al préjimo, la
polarizacién es también muy eficaz.

Sin embargo, percibimos que se pregunta sobre la
parte del espacio/tiempo de la experiencia de la
encarnacion, y en ese marco pedimos de nuevo al
instrumento que considere el valor del martirio. El
instrumento podria examinar su rango de reacciones
al remolino de agua. Descubrird una correlacién
entre esa actividad y otra. Cuando se realiza el
llamado «ejercicio aerébico», deberfa transcurrir un
periodo de al menos tres de vuestras horas, y
preferentemente de cinco de vuestras horas, entre esa
actividad y la inmersién en el torbellino agua.
Cuando el paseo haya sido realizado, debe transcurrir
un periodo de al menos cuarenta de vuestros
minutos, antes del torbellino de agua, y
preferentemente dos veces esa cantidad de vuestro
espacio/tiempo.

Es cierto que cierta cantidad de ataque psiquico ha
fortalecido el mareo que ha sentido el instrumento.
Sin embargo, su fuente es principalmente la
determinacién del instrumento a permanecer
inmerso en el torbellino de agua superando el
periodo de espacio/tiempo que puede pasar alli sin
exceder sus limites fisicos. %
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